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Bienvenido a la Vigilia

Estimado Coordinador de la Vigilia,

Gracias por tu interés en ofreciendo como un coordinador oficial
por la anual Campafia para la Vigilia internacional en memoria
de las victimas del SIDA. La Campana es un programa del Global
Health Council, la mds grande alianza de las organizaciones y los
profesionales de asistencia sanitaria en el mundo. Las Vigilias tienen
lugar el tercero domingo de mayo, la Vigilia esta entre la mas vieja
campafa base popular por el conocimiento del VIH/SIDA en
el mundo y esta dirigido por los coordinadores, como ti, quienes
reciben las memorias en sus comunidades.

Desde al principio del Global Health Council en 1983, la Campana
para la Vigilia internacional en memoria de las victimas del SIDA
ha honrado aquellos quienes han sido afectados por la pandémica
de SIDA, el Global Health Council cree la Vigilia internacional
en memoria es mucho mas que una memoria, es un oportunidad
educar sobre el SIDA, crear un didlogo en la comunidad, y influir
local y nacional fabricantes de politica sobre la prevencidn, la
asistencia medica, y el tratamiento. También, es una oportunidad
por los coordinadores mejorar las habilidades de movilizacién de
comunidad, hacer una asacién con otros grupos y profesionales con
la misma misién, y encontrar una unidad dentro de una coalicién de

los activistas de SIDA.

Durante los afos, los coordinadores de la Vigilia han planificado las
memorias en mds que cien paises, alcanzando muchos miles de gente.
El Global Health Council recluta y aconseja durante el ano, y hace
una asacién con otras organizaciones internacionales que consideran
el SIDA como un enemigo critico, pero es un enemigo que puede
estar vencido. Esperamos que usas esto manual como una guia con
las recomendaciones ayudar organizas tu Vigilia. Aprender mds sobre
las actividades, las ideas, y cdmo integrar los mensajes del apoyo, vea
“el sitio de Web” a www.candlelightmemorial.org.

De parte de los nuestros miembros, bienvenido a la Campafia
para la Vigilia internacional en memoria de las victimas del SIDA.
Admiramos su direccién de comunidad, esperamos tu evento sirve
como una conmemoracién por ambos los esfuerzos pasados tan
como nuestra lucha presente poner fin al azote de SIDA

Sinceramente,

El Global Health Council
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Cémo el evento trabaja

La movilizacién campana empieza oficialmente en el Dia de mundo
SIDA, el 1 de diciembre, y termina con la Vigilia internacional
en memoria de las victimas del SIDA en mayo. En diciembre, el
Global Health Council descubre el tema y el péster de la Vigilia por
el resto de seis meses, trabaja con a los socios promover el evento,
recluta los coordinadores en las comunidades alrededor el mundo,
y guiar en creando sus propias Vigilias. Después la Vigilia de mayo,
las coordinadores presentan un breve final informe describiendo los
resultados de sus eventos, que el Global Health Council usa publicar
su propio informe en la Campana para la Vigilia internacional en
memoria de las victimas del SIDA.

Alguien puede ser un coordinador. Los coordinadores representan un
grupo muy diverso de los lideres de las comunidades, los médicos, los
enfermeros, los estudiantes, los profesores, los hombres y las mujeres
de negocios, y a las otras individuales. También representan una
diversidad de organizaciones, incluyendo las facilidades de salud, las
universidades, las caridades, los negocios, los gobiernos, los grupos
religiosos, y las organizaciones privadas. Cuando estas registrado, el
Global Health Council manda los paquetes a los coordinadores que
incluyen un manual, unos pésteres y otra informacién ayudarte y tu
equipo en planificado los eventos.

También las memorias pueden tomar muchas formas, variando de
una reunién de estudiantes en un patio de recreo a una marcha de
miles en las calles de una ciudad. Los coordinadores han tenido las
Vigilias en los campos, los parques, las plazas, los edificios de fe, y
mis. El coordinado de una Vigilia a menudo requiere construyendo
un equipo de ayudantes dividir el trabajo en haciendo un plano que es
mejor por tu comunidad, el encontrando de los recursos necesarios,
el eligiendo de las actividades, el invitando de la gente importante,
la promocién y los medios de comunicacién. La evaluacién es la
ultima parte, tan entiendes el impacto del evento no solamente en la
comunidad, pero en te como un coordinador.

Hacerse un coordinador, registra a www.candlelightmemorial.org
0 acaba y mdndanos la aplicacién cerrada. Vea “El formulario de
inscripcién” y “Contdctanos” por nuestra direccion.
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Construyendo un equipo

El coordinado de la Campafa para la Vigilia internacional en
memoria de las victimas del SIDA puede ser mucho de trabajo. Si
tus amigos, colegas de trabajo, o miembros de la comunidad, un
equipo de plantificacién puede ayudarte identificar las metas por tu
Vigilia, planificar y promover el evento, encontrar y compartir los
recursos, planear las actividades, movilizar la comunidad, y evaluar
el impacto de la Vigilia. Los equipos de planificacién pueden llevar
a las nuevas asaciones con unos otros grupos y unas organizaciones
que comparten los mismos intereses y visién de poniendo un fin a

VIH/SIDA.

La diversidad es una parte muy importante de construyendo un
equipo de planificacién que puede representar exactamente los
intereses de los miembros de la comunidad. Ademds a los sectores
diferentes de la sociedad y las habilidades, cuando es posible incluye
los miembros de diferentes anos, géneros, razas, clases sociales,
religiones, nacionalidades, vistas politicas, etc. De abajo estdn unas
puntas por eligiendo un equipo.

Unas caracteristicas de socios en un bueno equipo:
d Responsables y dedicados;
» Bueno con la organizacién de una comunidad;
» Demuestran la direccién o trabajo de un equipo;
» Tienen un interés o tienen una familiaridad con VIH/SIDA u
otros sujetos de salud;
» Entienden la cultura de una sociedad adonde la Vigilia tendrd
lugar;
d Talentosos en dreas particulares, como la movilizacidn, el aviso,
o la recaudacién de fondos.

Unos ejemplos de las individuales y las
organizaciones incluir en tu equipo de planificacion.
» Los lideres en la comunidad;
D Las colegas en tu organizacién;
» Los funcionarios de salud del gobierno (como de una agencia
local o nacional);
D Los representes del VIH/SIDA local o las agencias de
desarrollo;
d Los lideres de politica o los fabricantes de politica;
» Los miembros de los medios de comunicacién;
d Los lideres de negocios;
» Los otros con mucho de energfa y compromiso.
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Haciendo un plano

Una Vigilia puede estar planificada en muchas maneras. Tendrdn
lugar por dias con muchas hablas y actividades. Sin embargo, otras
Vigilias son mas sencillos y duran solamente una hora, y termina con
el enciendo de una vela. No hay una manera incorrecta a planificar
una Vigilia internacional en memoria de las victimas del SIDA (Vea
“Las actividades” por unas ideas especificas). Planifica con cuidado,
no obstante, es una parte importante de coordinado algtn evento, y
un buen plano realista puede prevenir muchas problemas de pasando
o antes o durante el evento. También, un buen plano motiva los
voluntarios trabajar mas duro y continuar tomar una parte en las
Vigilias del futuro. De abajo estin unas puntas por haciendo un
plano.

Unas preguntas pedirte y del equipo de plantificacién:
» ;Que son las metas de nuestra Vigilia internacional en
memoria de las victimas del SIDA?

» ;Qué es la necesidad en la comunidad por esto evento?

» ;Quiénes queremos influir- los lideres, la comunidad, etc.?

» ;Cudles mensajes queremos transmitir al publico? ;Un mejor
policia del SIDA? ;Un acceso mejorado a asistencia medica?
«Mds instruccién por trabajadores de asistencia sanitaria?

» ;Cémo evaluaremos nuestro suceso?

Unos elementos basicos considerar en planificado la
Vigilia:
» Los recursos- donde encontrar las velas, el patrocinio, etc.
(Vea “Los recursos”).
» La localidad- el encontrando y el escogiendo de un lugar que
es accesible y central a la comunidad;
» El tiempo- escoge un tiempo que trabaja por la mayorfa de
gente;
» El conjunto de empleados- da las tareas a tu equipo que
usan sus destrezas;
» Los voluntarios- arregla los grupos ayudarte con las
logisticas durante el evento;
» Los servicios de seguridad y emergencia- Caso de un gran
evento, identifica la policia, ten mucho agua y un boquin
medico en caso que asistencia facultativa es necesario.

Otras consideraciones:
» Planifica temprano- cuando planificas con anticipacién, hay
menos prisa hacer los colaciones logisticas, con mas tiempo
asegurar los recursos y los invitados especiales.
» Crea una linea de tiempo por las tareas diferentes estar
acabado y seguirlo estrictamente.
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El encontrando de los recursos

Cémo planificas tu Vigilia internacional en memoria de las victimas del
SIDA puede ser dependiente en la disponibilidad de recursos. Los recursos
incluyen el dinero y las materias que necesitards poner en ejecucién un plano
con suceso-los fondos, el equipo, las velas, el papel, la agua, etc. El primero
lugar comenzar buscando para los recursos es dentro la comunidad. Anima
otros apoyar la causa con unas donaciones como el ofreciendo de su tiempo,
un lugar tener tus reuniones, y las mercancias locales. Muchos coordinadores
aplican por un patrocinio de otras organizaciones cubrir las cuestas de la
Vigilia. Mientras mds de la memoria requiere recursos, las cuestas totales
pueden ser muy poquitas. Siempre, aseguraste guardar tus recursos antes el
empiezo del plano.

De abajo estan unas metas por encontrando los recursos.
Unas instituciones para pediendo por los patrocinios y los otros recursos:
» Una oficina local por el ministerio de salud o una agencia del salud
del gobiernos;
» Los grupos de salud en la comunidad con un interés en la Vigilia
internacional en memoria de los victimas del SIDA;
» Unos hospitales, unas clinicas, y unas otras instituciones de salud;
» Unas caridad organizaciones privadas o local y nacional campanas de
salud;
» Los bancos, las corporaciones o las fundaciones, especialmente
aquellos con un interés en salud;
» Los pequenos negocios en la comunidad, aunque no tienen un interés
en salud o caridad;
» Unas instituciones académicas con centros pertinentes u escuelas
medicinas o salud publica;
» Las instituciones religiosas, especialmente aquellos con un interés de
filantropfa.

Otras consideraciones:
» Restablecer las cuestas del evento considera usando la Vigilia para la
recaudacién de fondos por tu esfuerzo o tu organizacién.
» Si planificas para la recaudacién de fondos por tu esfuerzo o tu
organizacién, pide una otra organizacién a proporcionar cada
contribucién financiera que es igual a compensar por tu esfuerzo.
» Investigar el proceso para como aplicar por los patrocinios, tomar
la delantera y las otras becas por la Vigilia, especialmente durante los
varios pasos de plantificacién.
» Cuando aplicando por los fondos de un fiador potencial, siempre
proporciona una barjuleta o proposicién que es conciso y claro por
las detalles que son necesario por el evento, las cuestas, y la necesidad
de estés detalles.
» Siempre demuestra tu agradecimiento por aquellos que dan los

patrocinios, las donaciones y apoyan el evento en una manera especial-
publicamente si posible. Si un patrocinador no puede pagar por todo
del evento, considera combinado por aplicando a las organizaciones
multiples por las sumas menos grandes.
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Escogiendo las actividades

Un evento gira alrededor las actividades y a menudo depende en las metas de la
Vigilia. Si la meta es sencillamente acorarse aquellos quienes han sido afectado por
VIH/SIDA, considera encendiendo las velas a noche solamente conmemorar sus
vidas simbélicamente. También si la meta es ensefiar sobre VIH/ SIDA, considera
invitando un orador de una clinica local o hospital explicar las temas de VIH/SIDA,
los implicaciones sociales, y las recomendaciones para el uso de los recursos de la
comunidad. Ademds, a la memoria y educacién considera escogiendo las actividades
que crean un dialogo sobre VIH/SIDA y que influirdn los fabricantes de politica
dar mds atencién a la prevencién, la asistencia medica, el tratamiento. Escoge las
actividades que hardn un impacto con todos, serdn culturalmente apropiados y
aceptables por las populaciones que son afectados con VIH/SIDA. De abajo estin
unos consejos por escogiendo las actividades.

Unas muestras:
» El encendiendo de las velas- simbolizardn la memoria viviendo de
aquellos perdidos al SIDA. Enciende las velas en la noche y levantarles al
cielo en memoria;
» El educando sobre VIH/SIDA- haz unas cabinas con informacién.
Invita unos educadores de VIH/SIDA. Reparte unas materias instructivas.
Crea unos juegos instructivos y unas interpretaciones dramdticas
» Un dialogo entre la comunidad sobre VIH/SIDA-crea unas
oportunidades por los lideres y los miembros de la comunidad venir la cara
a encarar hablar sobre VIH/SIDA en la comunidad, y cémo la comunidad
puede dirigirse a la enfermedad y la lucha contra la estigma de VIH/SIDA;
» Unas representaciones e interpretaciones- la musica y el drama pueden
contribuir a la importancia de la ocasion. Incluye unas cantas, unas bailas
y poesia, unos lideres de la comunidad, unos profesionales de asistencia
sanitaria, unos educadores, y unos otros hablar sobre la importancia del
conocimiento del SIDA y las cosas que una comunidad puede hacer a
impedir el SIDA;
» Unos rituales cultural y del espiritu- Estas actividades pueden
demostrar la importancia de la Vigilia a la comunidad, y muchas veces
incluye una oracién y el leyendo de los textos religiosos;
» Un leyendo de los nombres perdidos- invita un orador o un
miembro del publico leer los nombres de aquellos perdidos a SIDA en la
comunidad, o pide el publico dar voces a los nombres;
» La andlisis de VIH y la distribucién de los condones- Considera
haciendo una clinica con un doctor para la andlisis de VIH voluntario,
reparte los condones;
» Da unos premios a los lideres a la comunidad- ofrece unos premios y
honora los lideres por sus luchas contra SIDA, como los trabajadores de
salud o los doctores al evento.
» La vocacién por la accién en la comunidad- Termina la Vigilia con
una “vocacién por cambio”, motivando y explicando a los participantes las
maneras que pueden tomar la accién contra SIDA en el futuro.



Integrando el apoyo

La Campana para la Vigilia en memoria de las victimas del SIDA puede tener una
parte importante en el formando de la policia del SIDA. El evento puede ayudar los
lideres entienden mejor el impacto del SIDA vy las otras enfermedades puede tener
en una comunidad, y motivarlos mejorar las policias y las sistemas que puede afectar
las vidas de millones. Esto puede estar hecho por el apoyo, la promocién de una
causa o un sujeto especifico. Un mensaje de apoyo es una declaracién o una posicién
reflejando las necesidades de una comunidad, y a menudo concentra a los lideres
politicos con el poder combinar las policfas del SIDA, como los presidentes o los
ministros de salud. Mientras planificas la memoria, decide cual mensaje del apoyo
anunciar u integrar en las actividades. De abajo estdn unas puntas por el integrando
de los mensajes de apoyo en tu memoria.

Unas muestras mensajes dejar atras con los lideres de politicos

por la Vigilia:
d Desarrolla y mejora las sistemas de salud que sirven los pacientes con VIH/
SIDA y otras enfermedades relativas;
» Se dirige el SIDA como una problema nacional;
» Aumenta los fondos por los programas impeditivos y la educacién de VIH/
SIDA;
» Aumenta el numero de las clinicas tratar VIH/SIDA;
» Alquila mds profesionales de asistencia sanitaria como mds doctores y
enfermeros;
» Aumenta la atencién de las otras enfermedades relativas como la tuberculosis
y la malaria;
» Aumenta las opciones de contracepcién como los condones;
» Aumenta el apoyo y el acceso a las VIH pruebas y consulta;
» Reduce las cuestas de las medicinas costosas tratar el VIH/SIDA, como las
drogas antiretroviral;
» Demanda el respeto y los derechos iguales por aquellos con VIH;
D Reconoce la estigma social y el discernimiento contra aquellos con VIH/
SIDA;
D Permita y apoya mas bisqueda por una vacuna;
d Insiste que los mismos lideres asistir las conferencias internacionales del

SIDA.

Unas maneras integrar unos mensajes en la Vigilia:
d Invita los lideres politicos, ministerios de salud, y los lideres de organizaciones
asistir o hablar a la Vigilia. Su participacién ayudard tu evento ganar la
publicidad y extiende tu visién por educdndolos a los problemas del SIDA en
tu comunidad. Haz una sugerencia que usan esto evento anunciar sus propias
iniciativas por VIH/SIDA;
» Haz una asacién con otra organizaciones que trabajan en SIDA vy invitalos
para establecer unos puestos desplegar la informacién de su trabajo como es
relativa a tu trabajo;
D Escribe una resolucién al ministerio de salud por la accidn;
d Incluye tus mensajes en tus materias de promocién, como los volantes o los
pOsteres.
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La promocion

Promoviendo tu Vigilia- anunciando el evento para que el publico
asistird puede ser un obstdculo en la procesa de movilizacién, pero esta
tarea puede ser divertido. Promueve tu evento en una manera que atrae
la més gente tanto como posible. Puedes colgar las carteles, animando
otros venir, o anuncia en los medios de comunicacién (vea “Los medios
de comunicacién). Empieza el colgando de los pdsteres en las semanas y
meses antes el evento preparar temprano.

Unos muestras métodos por la promocién de tu Vigilia:
» Unos boletines o unos volantes;
» Un correo electrénico o un sitio de Web;
» Unos presentaciones o unas hablas;
» Unos carteles, unas banderas y unos signos;
» Los medios de comunicacién, como los periddicos o el radio;
» La palabra de boca y los anuncios;

Es importante ser estratégico sobre la promocién de

tu evento, escogiendo correctamente las situaciones

y los métodos anunciar tu Vigilia. Aqui estan unos

pensamientos suplementarios considerar:
» Escoge los barrios y las poblaciones adonde hay la mds necesidad
o interés como los hospitales, las organizaciones, las escuelas, las
iglesias, las estaciones, las ventanas de tiendas, los tablones de
anuncios, los grupos relacionados con SIDA, y los otros lugares
publicos.
» Recuerda anunciar la fecha, el tiempo, el lugar, la informacidn,
las invitadas especiales, y el propésito del evento.
» Manda las cartas a las organizaciones y los grupos envueltos en
VIH/SIDA, salud u otras causas filantrdpicas.
» Manda las cartas directamente a los lideres y los fabricantes
de politica con una invitacién asistir la Vigilia. Si los lideres no
pueden asistir que invita sus vicepresidentes.
» Es necesario ser creativo, usa las artes; crea un sitio de Web; haz
la Vigilia un trabajo o pide una organizacién religiosa incluir una
palabra en su sermon.
» Haz una asociacién con otras organizaciones y otros grupos
difundir la idea y combina los recursos y compare unas listas de
contactos.
» Usa el logotipo de la Vigilia y la literatura de la Campana
anunciar el evento.
D Asista las reuniones de otras organizaciones y haz un anuncio
sobre el evento.



Los medios de comunicacion

Los medios de comunicacién es un esfuerzo poderoso por el educando del publico
sobre los sucesos de actualidades salidas de medios incluyen los periédicos, el
radio, la televisién, las revistas, el Web, y otras maneras de difundiendo su visién
a los otros. Los coordinadores deben usar los medios de comunicacién obtener
tanto atencion del publico por tu evento como posible. Hacer esto efectivamente,
los coordinadores deben aprender sobre las oportunidades de los medios de
comunicacién local, se pone en contacto con los di-rectores y los reporteros
sobre el sujeto del VIH/SIDA con anticipacién de la Campanfa para la Vigilia
en memoria de las victimas del SIDA, y haz la informacién sobre las Vigilias
disponible a los medios de comunicacién antes, durante, y después el evento.

Unas sugerencias por trabajando con los medios de

comunicacion:
» Investiga los plazos de entrega por sometiendo los articulos, los reporteros
apropiados someter los articulos (unas salidas tienen personal especifico que
informa sobre los temas de salud y el VIH/SIDA), y los otros requisitos por
tu articulo, como las varias palabras permitido por los articulos. Invitalos
informar sobre tu evento.
» Somete un corto aviso recordatorio de prensa a los medios de comunicacién.
Los avisos recordatorios de prensa anuncian la informacién bdsica del evento
como quién, qué, dénde, por qué y coémo. Somete los avisos dos dias a una
semana con anticipacién del evento. Asegtrate incluir tu informacién a la
parte superior del aviso.
» El dia antes el evento, somete un aviso de prensa. Los avisos de prensas
describen el evento con més detalles que un aviso recordatorio de prensa, y
habla de por qué el evento es meritorio de las noticias. ;Por qué es el SIDA un
problema serio dirigirse a la comunidad? ;Qué son las metas y la importancia
de la Vigilia? Incluye unas citas de unos individuales importantes.
» Considera escribiendo un articulo de opinién o una carta al di-rector.
Unos periddicos tienen las secciones especiales para las opiniones y las cartas
al di-rector cuyos pueden compartir tu opinién de SIDA y la Vigilia, como
por qué has escogido coordinar una Vigilia en tu comunidad y el sujeto de
VIH/SIDA en tu pais.
» Después tu evento, escribe y somete un articulo a los medios de
comunicacién local sobre los eventos a la Vigilia y las cosas que piensas
combinardn como un resultado de la Vigilia. Incluye unas fotografias de
participantes con descripciones. Los medios de comunicacién puede incluir
tu cuenta en sus publicaciones. Aseguraste compartir tus cuentas y fotografias
con el Global Health Council, y podemos publicarlas también. Por favor
obtiene permiso publicar los nombres y las fotograffas de tus participantes
que son identificables. No necesitas el permiso de las figuras ptblicas a un
evento publico.
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El evaluando de los resultados

La evaluacién es la parte mds importante de la Campafa para la Vigilia
internacional en memoria de las victimas del SIDA y es la parte més olvidado.
Evaluar tu Vigilia es examinar criticamente el evento, y una oportunidad estudiar
y usar los resultados aprender por el futuro. Al fin de tu Vigilia, ten una discusién
con tu equipo de planificacién sobre el evento- ;Qué fue el mas efectivo? ;Qué
pudo han sido mejor? ;Qué pudo ha hecho sido por la vez préxima?

El Global Health Council evaltia la Campafa internacional en memoria de
las victimas del SIDA entera cada ano aprender el impacto veridico en las
comunidades universal. También una reunién decisiva puede ser una oportunidad
llenar el formulario del informe final y someterlo al Global Health Council
(vea “El formulario del informe final). Puedes usar esto formulario como una
base por una discusién con tu equipo de planificacién. También es una buena
idea contemplar después el evento deducir el sentido de cémo la Vigilia los
afecta y cambia sus perspectivas en VIH/SIDA. De abajo estdn unas puntas por
la evaluacién de la Vigilia.

Unas preguntas pedir tu equipo de planificacion:
» ;Realizamos nuestras metas? ;Por qué o por qué no?
» ;Planificamos con bastante anticipacién y necesitamos mds de los recursos?
:Cémo podemos obtenerlos por la préxima vez?
» ;Ha la Vigilia cambiado los pensamientos de los miembros de la sociedad
sobre VIH/SIDA?
» ;Qué fueron los obstdculos que impidieron un suceso? ;Cémo podemos
superar los obstdculos la préxima vez?
» ;Fueron los mensajes comunicados con suceso? ;Qué necesita mejorar?
» ;Fueron las actividades relativas a nuestras metas?

Unas preguntas pedirte como un coordinador:
» ;Fueron mis metas realizadas como un coordinador? ;Por qué o por qué no?
» ;Aprend{ unas nuevas destrezas por la movilizacién de una comunidad y
el conocimiento de SIDA?
» ;Tengo un mejor comprensivo de cémo el SIDA puede afectar mi
comunidad?
» ;Qué obstdculos impidieron mi suceso? ;Qué hubiera hecho
diferentemente?
» ;Esto evento me motiva continuar luchando el SIDA en el futuro?

Otras consideraciones:
» Apunta las cosas que pasaron a la Vigilia y guarda todos los articulos y
las fotografias de los medios de comunicacion.
» Apunta y estudia las varias personas que asistieron.
» ;Hay mds grupos de los individuales que tienen mds representacién que
otros?
» Escribe o publica los resultados de tu evaluacion y usalos mostrar los
patrocinadores potenciales, los companeros, y los participantes potenciales
ganar su interés por el préximo afio.



La informacion basica del VIH/SIDA

El VIH/SIDA ha sido probablemente la mds catastréfica enfermedad de
los tiempos modernos. Desde el descubrimiento del virus VIH en 1981,
mas que 20 millén individuales alrededor el mundo han muerto de SIDA
y alrededor 40 millén son infectados hoy, segtin al Joint United Nations
Programme en VIH/SIDA. De aquellos infectados, mds que 17 millén
son mujeres, alrededor 2 millén son nifios. Todo dngulo del mundo ha
sentido el impacto de SIDA, pero el mds impacto esta en las regiones
pobres, donde la gente tiene poquito acceso a la asistencia médica. Sub.-
Sahara Africa ha sido particularmente devastado por la pandémica, dando
cuenta de 25 mill6n individuales infectados actualmente. La enfermedad
ha devastado las economias, quedado huérfano a los nifios, hecho los
viudos de muchos parientes, agotado las sistemas de salud, y aumentando
la pobreza mundial. El estigma y el discernimiento contra aquellos con
VIH han hecho las cosas peores.

El VIH (El Virus de Inmunodeficiencia Humana) es un virus que
destruye el sistema inmune en la sangre que protege el cuerpo de las
otras enfermedades. El virus VIH es demasiado pequefo ver con el ojo
humano. El VIH puede dirigir al SIDA (Sindrome de Inmunodeficiencia
Adquirido), cuya es la etapa tltima de la enfermedad. Porque VIH/SIDA
ataque la inmunidad, el cuerpo no puede luchar las otras enfermedades,
como la tuberculosis y la malaria. Como una consecuencia, la gente muere
de las enfermedades relacionada con VIH/SIDA. Desde VIH es contenido
en los fluidos del cuerpo, es transmitido a menudo a la otra gente por
las practicas sexuales que son inseguros, los instrumentos sucios como las
agujas usadas, o de una madre con VIH a su nifio que todavia no ha
nacido o dentro la leche de su pecho (aunque esto es menos a menudo el
caso), No es transmitido por los apretones de manos o por el besando.
Mientras no hay una cura, las victimas pueden vivir por muchos afios con
VIH. No puedes notar la diferencia entre una persona con VIH y una
persona sino VIH por sus apariciones.

Hoy, el descubrimiento de tu posicién VIH (si tiene el VIH o no tiene el
VIH) es posible con una variedad de las pruebas, cuyas te da si tienes el
VIH (VIH-positivo) o no tienes el VIH (VIH-negativo). El conocimiento
de tu posicién es importante guardar la enfermedad del se propagando.
Muchos andlisis estdn combinado con el consultando ambos antes y
después el andlisis. El acceso a las drogas efectivas esta mejorando, junto
con los programas de las prevenciones y las contraceptivas, como los
condones. Los investigadores estdn continuando buscar para una cura por
SIDA, y estdn llevando a cabo las pruebas de la vacuna en todas partes del
mundo. Los lideres mundial estdn viniendo a juntos luchar la pandémica
de SIDA; sin embargo, hay una larga distancia ir para reducir las cuestas
de las medicinas, en el educando de las comunidades y los profesionales
de asistencia sanitaria, la mayorfa de las sistemas de salud que facilitan la
prevencién y el tratamiento, y motiva los lideres politicos decretar unas
policias efectivas que dirigen el azote de SIDA.
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El formulario de inscripcién

Por favor completa esto formulario hacerse un coordinador oficial de la Campafia para la Vigilia internacional
en memoria de las victimas del SIDA y recibir tu paqueta del coordinador, incluyendo un manual, unos
posteres, y otra informacién Util. Tienes que renovar tu inscripcion cada afio. Si planificas coordinar las
memorias multiples, por favor completa un formulario de inscripciéon por cada Vigilia. Porque de las largas
distancias, los paquetes pueden tomar unas semanas, o algunas veces, unos meses llegar. EI mas temprano
aplicas, el mas pronto podemos mandarte la paqueta y corregir algunas problemas con el mandando.

El nombre:

El nombre de familia:

La direccidn:

La ciudad:

El estado/ La provincia:

El pais:

El correo electrénico:

El numero de teléfono:

;Qué es la mas mejor descripcion del tipo de zona donde la Vigilia tendra lugar? (Por favor escoge uno):
A.Una zona rural o un campo
B. Una zona suburbana o un pueblo
C. Una zona urbana o una ciudad

¢Has sido un coordinador oficial de la Vigilia en el pasado? (Por favor escoge uno): Si o No

;Cuantos afios has servido como un coordinador de la Vigilia?

¢Como aprendiste de la Campaiia para la Vigilia en memoria de las victimas del SIDA (Unos ejemplos: un
poster, tu trabajo, un sitio de Web, etc.)?

¢La organizacion o la comunidad representado?:

¢Tu profesién? (Unos ejemplos: un maestro, un abogado, un estudiante, etc.)

¢Trabajas con regularidad con el VIH/SIDA? Si o No

¢El tipo de la organizacion o la comunidad que estas representando? (la asistencia sanitaria privada, el
gobierno, una organizacion de fe, etc.):

¢Eres un miembro del Global Health Council actualmente? Si o No
;Gustarias hacerse un miembro del Global Health Council? Si o No

iGustarias tu informacion en www.candlelightmemorial.org para que los otros puedan aprender de tu Vigilia?
Si o No

Decirnos mas, por favor a nos adjunta y manda una hoja separada con esto formulario. Muchas Gracias!

Por favor a mandanos el formulario de inscripcion completado:

The International AIDS Candlelight Memorial El correo electrénico
Global Health Council 1111 19th Street, NW, 1120 candlelightmemorial@globalhealth.org
Washington, DC 20036 El numero de teléfono: 1-202-833-5900

El fax: 1-202-833-0075
El sitio de Web: www.candlelightmemorial.org



El formulario del informe final

Por favor danos tu reaccion cuando estas terminado el coordinado de tu Vigilia. Tus resultados nos

ayudaran hacer la Campafa para la Vigilia internacional en memoria de las victimas del SIDA mas 29
fuerte por el préximo afio, y los resultados pueden estar publicados en el manual anual y unas otras
publicaciones del Global Health Council. Toda de tu informacion guardara en confidencialidad. Somete

un formulario para cada Vigilia. Usa las hojas suplementarias como son necesarios.

El nombre del coordinador:

La organizacion o la comunidad:

La fecha de la Vigilia:

La ciudad mas cercana:

El pais:

¢El tipo de zona donde la Vigilia tenido lugar? (Escoge uno):
A. Una zona rural o un campo
B. Una zona suburbana o un pueblo
C. Una zona urbana o una ciudad

¢A las varias personas calculas quienes asistieron la Vigilia?

;Los tipos de grupos o las individuales presentes a la Vigilia? (Unos ejemplos: unos grupos

religiosos, una agencia del gobierno, un lider local):

¢Los tipos de actividades que tuvieron lugar a la Vigilia? (Unos ejemplos: El encendiendo de las

velas, las hablas, el drama):

¢Aprendiste unas nuevas destrezas por la movilizacién de una resultado como un resultado de la
Vigilia? (Unos ejemplos: los pésteres, los periddicos, el correo electrénico):

;Piensas que a los participantes tomaran la futura accién contra SIDA?

;Qué fueron los obstaculos de la Vigilia?
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¢Fueron las materias y los servicios del Global Health Council (el manual, los posteres, el sitio de

Weh) una ayuda con la produccion de la Vigilia? SioNo

Otras observaciones de la Vigilia:

Por favor méandanos el formulario final a:

The International AIDS Candlelight Memorial
Global Health Council

1111 19th Street, NW, Suite 1120
Washington, DC 20036

El correo electrénico: candlelightmemorial@globalhealth.org
El numero de teléfono: 1-202-833-5900

El fax: 1-202-833-0075

El sitio de Web: www.candlelightmemorial.org

Contactanos

Para las preguntas de la Campafa para la Vigilia internacional en memoria de las
victimas del SIDA, contactanos a la direccién abajo.

La direcién

The International AIDS Candlelight Memorial
Global Health Council

1111 19th Street, NW, Suite 1120
Washington, DC 20036

El correo electrénico:
candlelightmemorial@globalhealth.org

El numero de teléfono: 1-202-833-5900
El fax: 1-202-833-0075

Los sitios de Weh:

La Campafia para la Vigilia: www.candlelightmemorial.org

El Global Health Council: www.globalhealth.org

Hacerse un coordinador oficial, registra y mandanos la aplicacion cerrada.



